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Vazeni a mili
zakaznici,

dlouhé a slunné letni dny se pfehouply pfes podzim plny barev
a listi do obdobi kratkych dn(, sychravého a chladného pocasi, ale
také zimnich radovanek a let(l za teplem. Pfedevsim je tu v3ak Cas
setkavani, moznosti potésit své blizké, bilancovani i predsevzeti.

Siroka nabidka sluzeb a zbozi NC OAZA Kladno doznava
pribéznych a pfirozenych zmén dle soucasnych trendd i vas,
zakaznikd a navstévnikl NC. OAZA tak na jednom misté nabizi v3e,
co pravé potiebujete a ¢im muiZete nékoho potésit ¢i inspirovat.
Treba pravé v ¢ase vanocnich svatk(, které jsou neodmyslitelné
spjaté s koncem roku.V nabidce NC tak nechybi vanocni stromky,
dekorace a mnozstvi originalnich, modernich i tradi¢nich darkd
nejen v podobé hracek, riizného vybaveni, milych drobnosti

a voucheru. Nez se ponofite do nakupll na Vanoce, oslav zavéru

i prichodu roku a ocekavani, podivejme se na to, co se v kladenské
OAZE udalo.

ZacCatek léta patfil jiz nedilné soucasti déni v nejvétsi kladenskeé
Ctvrti Krocehlavy, a to v podobé mladeznického klani o Pohar
kladenského Rytife, pod zastitou kladenského hokejového

klubu. Pfedevsim pfelom léta a podzimu byl v OAZE a jejim
bezprostiednim okoli plny déni, setkavani, Gzasnych vykonu

a prekvapeni. Kladensti hokejovi Rytifi v modernich prostorach
OAZY za velké pfizné fanouskd a navstévnikd privitali v barazi
vybojovany navrat do nejvyssi soutéze a start extraligové sezony
po dlouhych 5 letech. Nechybéla autogramiada hracd A tymu,
noveé dresy, které predstavil majitel klubu a sportovni legenda
Jaromir Jagr, dobrocinna aukce drest s vytézkem pro malou Elisku
¢i uvedeni daldi osobnosti do zdejsi Siné slavy kladenského
hokeje. Nabity podvecer si vSichni pfitomni naramné uzili a popfali
Rytiflm spoustu ziskanych bodl. Stejné tak si navstévnici uzili
druhy zarijovy vikend, kdy OAZA privitala jiz druhé klani silnych
borcti MCR Strongman. Silaci si odnesli nejen medaile, ale
predevsim potlesk a respekt divakl za skvélé vykony v mnoha
disciplinach i prekonani all time ¢eského rekordu ve zdvihu
Ljednorucky:”

Pohodlny a klidny nakup navstévnik( je prioritou a proto interiér
NC OAZA doznal fady vétSich i mensich Uprav a zmén, které budou
i nadale pokracovat a které navstévu NC zpfijemni. Kladné reakce
sklizi predevsim revitalizace a nabidka food courtu, moznost
posezeni u skvélé kavy i rozsifeni nabidky o samoobsluzné zafizeni
MyCopy pro tisk, kopirovani a skenovani dokument. Své sluzby

pro celou rodinu nabizi kadernicky salon Your Style i expert

na odpocinek spole¢nost ProSpanek. Zpét jsou také pravidelné
nedélni burzy détského obleceni, potfeb a hra¢ek. Radu dalsich
zajimavych akci a novinek pripravujeme. Jisté se brzy dozvite vic.

Na strankach aktualniho magazinu OAZA najdete nékolik tipd,
jak zGstat v zimé fit, a nechybi pohled do kladenské historie
ani zajimavy kviz s fadou otazek, které se tykaji minulosti

i soucasnosti stfedo¢eského mésta nesouciho nazev Kladno.

Sledujte také nas web www.oazakladno.cz a predevsim Facebook
NC OAZA Kladno, kde najdete pravidelny prehled akci a novinek.

Vase Nakupni centrum OAZA Kladno
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JIZ BRZY PRO VAS OTEVREME

VICE
ZA MENE
...KAZDY DEN

Vice za méné.. Kazdy den! To je oblibena
diskontni sit, ktera nabizi produkty pro
ceny. Na novou prodejnu PEPCO

v NC OAZA se miZete téSit zkraje roku
2020.

NOVE JSME OTEVRELI
—_—, N
ProSpanek

Kvalitni spanek nasich zakaznika
chapeme v ProSpanku jako své poslani.
Jsme si védomi, ze matrace, postele ani
polstare nevybirate kazdy den, a Ze proto
potfebujete na své rozhodnuti dostatek
informaci a ¢asu. Nové otevienou
prodejnu najdete naproti Bambuli.
Otevieno denné 9-20 hod.

NEBIEKO
A PEKLIEKD
V OAZE

\'ROBA PRANICEK A 0ZDOB * .

DIVADELKO PRO DETI

N

OAZA FANDI RYTIROM

| letos bude NC OAZA partnerem
vybranych utkani Rytifa Kladno. Prijdte
kladenské podpofit v nedéli 24.11.2019
proti HC DYNAMO PARDUBICE a v patek
24.1.2020 proti HC Litvinov, budeme tam
také.

RYTIRI KLLADNO

Nové jsme pro vas otevieli damské,
panské a détské kadernictvi Your Style,
které najdete hned vedle food courtu.
Otevieno denné 9-20 hod.

PRIJMEME KADERNICI NEBO KADERNIKA.
V pfipadé zajmu volejte 774 047 836.

31,909
16—18 hotl.

CERTOVSKO ANDELSKA SHOW

Partnefi
akee:

()

AKTUALITY
OAZA MAGAZIN

ZAKAZNICKA ANKETA

5 x 200 K& PRO VAS

Dejte nam védét, co byste si v NC OAZA
nejvice prali a pét z vas odménime
poukazem na 200 K¢.

Hlasujte na www.oazakladno.cz/anketa

AV My Copy

Samoobsluzny automat pro tisk,
kopirovani a skenovani najdete vedle
vstupniho karuselu v centralni ¢asti
NC OAZA.




ZAZILI JSME S VAMI
DAZA MAGAZIN

STRONGMAN

V sobotu 14. zafi probéhl pred NC OAZA jiz druhy ro¢nik
mistrovstvi Ceské republiky strongmanti do 105 kg télesné
vahy pod federaci Strongman Czech U105 v organizaci
Davida Fechtnera a jeho Dream Body Fitness.

| letos prilakal zavod zastupy divakd, ktefi podporovali vSech
8 borcl stfedni vahy po celou dobu zavodu, coz zavodnici
vzhledem k narocnosti disciplin ocenili.

0 POHAR
'KLADENSKEHO

Turnaj O pohar kladenského Rytife pfinesl v sobotu 8. cervna skvélé
sportovni vykony, spoustu radosti i navstévu kladenskych hasic¢d a ukazku
pouzivané techniky. Zastupce NC OAZA Kladno Lubor Stehlik zaroven predal
do povolanych rukou plukovnika Tomase Hradila z HZS Stfedoceského

kraje UO Kladno ek na 50 000 korun.,U nas v Oaze sice nastésti nikdy
nehorelo a doufam,Ze ani nebude, ale i tak kladenské hasice dlouhodobé
podporujeme. PotFebuji to a zaslouZi si to, prohlasil Lubor Stehlik. Pravé
turnaj ve ,streethokeji“ byl idealni pfileZitosti, kdy tento Sek predat. Lubor . -
Stehlik dodal: ,Jde o spole¢nou akci s nasimi partnery, na kterou jsme py3ni.” _“:_"h*.-u’:._i‘p::f_ ;
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SLAVNOSTNI = ‘

pet centér

IAHAJENT EXTRALIGY ... .0 °

Autiékarna

SCAN quilt®

KRALOVSTVI HRACEK
BAMBULE

=g
0 Slavnostni zahajeni, které probéhlo 25. srpna,
zahrnovalo autogramiadu hract a fronty se

staly jak na banany. ;) Nasledné byl uveden

do kladenské Siné Slavy pan Miroslav Rys,

spolecné jsme vybrali pro Elisku 29 405 korun
a ve velkém finale jsme si za Gcasti Jaromira
Jagra predstavili nové EXTRALIGOVE dresy.

Fitness

(k)

Kitos.

Kris

-
Foto:

Rytifi Kladno,
Jan Murarik



Sobota 18. listopadu 1989

Kladenské Divadlo Jaroslava Priichy se zapl
Mamzelle Nitouche a atmosféra je ponékud nervo
odchytdvd ve foyer nékteré ze stranickych funkcionar;

mit obvykly priibéh.

Vétsina lidi
po tietim zvonéni na jevisté v civilu,
Z toho je zdhy vyvedo
ztichlému auditoriu sdéluj
predchoziho dne na Ndrodni
jiskra procesu, pro néjz se v budou

nuje divdky pred premiérou operety ]
2ni. Pobledly feditel divadla Vlastimil Canek
5 a nendpadné je varuje, Ze veler nebude

v sdle véak nemd o nicem neobvyklém tusent, a tak k . L
mysli si, Ze jde 0 nezvyklé nastudovant divadelni klasiky.

u Otakar Brousek a Jifi Wohanka, kteri v zastoupent
i, ze divadlo vstupuje do stdvky. Premiéra se nekon
tFidé jednoduse nelze ignorovat. Do Kladna prave pre

cnu vZije oznaceni sametovd revoluce.

dyz herci vyjdou pdr minut

celého souboru
4. Uddlosti
skocila

DELNICI JSOU S VAMI!

Jak probihala sametova revoluce v Kladne

DIVADELNI USTREDI

V roce 1989 bylo Kladno délnickym méstem. V tézkém primyslu
pracovala vice nez tfetina jeho obyvatel a komunistickd strana
je povazovala za jeden ze svych pilift, ,,ocelovou pést
republiky. Zaroven sem ale rychle pronikaly informace z blizké
Prahy, coz se nejlépe projevilo pravé v pripadé kladenského
divadla. Jeho soubor se skladal témér vyhradné z herc, ktefi
na scénu dojizdeéli z Prahy, kde jim bylo z nejriznéjsich davod
znemoznéno hrat. Kdyz tak v sobotu 18. listopadu odpoledne
padlo v Realistickém divadle rozhodnuti vyhlasit hereckou
stavku, doputovalo prohlaseni prazskych herct do Kladna

hned z prvni ruky. Soubor Divadla Jaroslava Prichy byl jednim
z prvnich mimo Prahu, ktery se do stavky zapojil, a to navzdory

chystané premiére.

Jednou z diileZitych uddlosti kladenského Listopadu bylo vytvorent
symbolického lidského fetézu v nedéli 26. listopadu na podporu
demonstraci na prazské Letné. Kladensky retéz obkrouZil celé centrum
mésta. / foto: Jiri Hanke

vvvvvv

komunika¢nim centrem ,kladenské sametové®. V jeho agita¢ni
mistnosti vzniklo improvizované informacni stfedisko, kde se
shromazdovaly aktudlni zpravy a kopirovala prohlaseni, letdky
(na ,zrekvirovaném® cyklostylu) i videokazety (divadlo mélo
jako jedna z mala instituci moderni videotechniku). VSechny
novinky smérovaly z divadla do vylohy divadelniho predprodeje
na hlavni tfidé, vedle tehdejsiho kina Oko. Divadlo se stalo
tribunou spolecenské diskuse. Od nedéle 18. listopadu se zde
vecer co vecer konala debatni shromazdéni — a kdyz zacal byt
prostor divadla maly, presunula se pred néj.




Generalni stdvka 27. listopadu. Nejvetsi privod sméroval
pred kladenské divadlo od hlavni vrdtnice Poldi SONP Kladno.
foto: Jiri Hanke

STUDENTSKE HNUTI

Vedle divadelnika se do déni brzy zapojili také stredoskolsti
studenti — nejaktivnéji ti na kladenském gymnaziu. V Gtery

21. listopadu se skupinka budoucich maturantt zformovala

do studentského stavkového vyboru, ktery se prihlasil

k pozadavkiim prazskych studentt a vznesl smérem k vedeni
skoly pozadavek, aby se misto vyuky debatovalo o aktudlni
situaci. Reakce vedeni skoly byla zpocCatku prirozené velmi
opatrna - ostatné pravé do skol byli hned v pondéli vyslani
predstavitelé stranickych struktur s instrukcemi, jak o ,prazské

v e

studentské revolté® referovat ,,ideologicky spravne*.

Prilezitost pro otevienou debatu kazdopadné studenti

dostali. Ve stfedu 22. listopadu se na zimnim stadionu
odehrélo shromazdéni zastupct stiednich skol, kterého se
podle dobového tisku tcastnily tisice mladych lidi z celého
okresu. Z tribuny tehdy zaznély nejriznéjsi nazory, vyraznéji
kazdopadné rezonovala myslenka, ze situaci nelze jednoduse
prejit a ze by diskusni féra méla pokracovat dal na padé
jednotlivych skol. To byl i priklad kladenského gymnazia,

v jehoz aule se od 23. listopadu konala pravidelna shromazdéni
a diskuse, na nichz se stfidali herci, studenti, pfimi GcCastnici
zadsahu na Narodni tridé i zastupci pramyslovych podnika.

KE GENERALNI STAVCE

Praveé kladenské primyslové podniky byly pro celkové

vyznéni situace naprosto klicové. Atmosféra v nich zprvu
protikomunistickym snaham nijak nenahravala. Kdyz mezi
horniky prijeli béhem prvnich dni herci z kladenského

divadla vysvétlit, co se stalo a proc vstoupili do stavky, tak je
shromdzdéni vypiskalo a hrozilo jim vyhozenim z okna.

To se ale postupné s pribyvanim novych svédectvi a informaci
meénilo a v zavéru prvniho tydne po zdsahu na Narodni uz méli
divadelnici dvere do ddlnich podnik( oteviené.

Ani vyvoj ve Spojenych ocelarnach Poldi neslo zastavit. Velmi
rychle se zde dal dohromady zarodek budouciho Obcanského
féra SONP Poldi Kladno, které pozdeéji sehralo vyznamnou
tlohu pri formovani polistopadovych pomeéru ve méste.
Nejdtlezitéjsim dkolem predstavitelt Obcanského féra byla
organizace generalni stavky v pondéli 27. listopadu.

i

Generalni stavka nakonec byla pro vyvoj udalesti v Kladné
zlomova. Definitivné totiz ukazala, ze i délnické meésto stoji

o zasadni reformu rezimu. Poldovka se sice po dobu stavky
nemohla Gplné zastavit (pferuseni tzv. horkych provozu by
pfineslo nedozirné ekonomické skody), i tak se ale pravodem
od hlavni vratnice vydalo pres Sest tisic lidi. Shromazdéni

pred Divadlem Jaroslava Prichy, které bylo cilem i dalsich
pravodu z celého mésta, Citalo tehdy podle odhad mezi deseti

Navstéva Vidclava Havla v Kladné 21. prosince 1989. / foto: Jiri Hanke

NAVSTEVA VACLAVA HAVLA

Vvev

z ulic do jednacich sali, kde se postupné domlouvalo nastaveni
pravidel (a persondlni obsazeni) pro budouci dobu. Pomyslnym
zavr$enim ,kladenské sametové“ pak byla navstéva Vaclava
Havla na hlavnim kladenském namésti 21. prosince 1989.

Havel se do Kladna pfijel predstavit jako kandidat na
prezidenta, coz byla soucast strategie Obcanského féra, jak
volitelim v Narodnim shromazdeéni ukazat, Ze za Havlem stoji
nejen inteligence, ale také délnici. Béhem navstévy praskalo
namesti i prilehlé ulice ve Svech — uvadi se, Ze pfitomno bylo
pres dvacet tisic lidi. Havel si Kladenské okamzité ziskal tim,
Ze oproti oficidlnimu planu dosel na radnici pésky. Na zavér
svého projevu pak obdrzel od zastupce kladenskych hornika
Stajgerskou hul, pouzivanou dfive ke stanoveni hornické miry.
Méla mu pomdahat v tom, aby méril vSem stejneé.

Roman Hajek

Cldnek vychdzi z publikace Kladenskd sametovd, kterou k listopadovému vyroci vydal spolek Halda.

Publikace je k zakoupeni na www.haldakladno.cz
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Adventni kalendar Kabat Huhubamboo Kanape Huhubamboo

Huhubamboo chrani pejska pred vétrem z odolného pratelného materialu
pamslky pro psy a ko¢ky a destém rzné barvy a velikosti

75 % masa rdzné barvy a velikosti

260 g

Huhubamboo Teeth
ty¢ky na ¢isténi zubu
vhodné jako doplnék
- dentalni hygieny
= % nebo pamlsky
g -

Huhubamboo plysSové kure
W hracka s piskatkem v podobé

) peceného kurete
Setrnd k psim zoubkidm
rGzné velikosti

Informace o aktualnich
cenach dostanete
na prodejné.

.....
-------
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Akce plati do 31. 12. 2019 ve

opfic

svou vinotéku!

2. cena - brylova
skla ZDARMA

3. cena - poukaz |
v hodnoté 500 K¢
na slunecni bryle

NOVATOCNI OPTIKA
v Nakupnim
centru

0AZA Kladno

DR. OPIIK'S. r. 0.
Arménska 3277 ™ tel. 605 322 1214

Sledujte doctoroptic.cz nebo oazakladno.cz.

vsech prodejnach DR. OPTIK. dla soutéze najdete na nasich webovych strankach.

..




MA]ESTIC

VINOEOL

\/LAJ ES w ;";;,W
?_Tf_fal.i.iﬁé; MAI ESTIC

fe@

-a VINOFOL  NC 0AZA KLADNO www.v-



Kviz
0AZA MAGAZIN

JAK DOBRE ZNATE HISTORII KLADNA?

Stiredoceské mésto Kladno ma bohatou historii a spoustu zajimavych mist, vyznacnych
osobnosti i sportovnich tspéchtl. Jste znali kladenské historie, nebo si zkusite spravné
odpovédi na otazky v naSem kvizu tipnout? Za kazdou spravnou odpovéd mate jeden bod.

Napovédu muzete hledat ve starSich ¢islech magazinu OAZA (ke stazeni na www.oazakladno.cz/magazin) nebo na www.mestokladno.cz.

1. Prvni pisemna zminka o Kladné pochazi
ze stoleti:
a) 10.
b) 12.
c) 14.

2. Ktera z uvedenych vyznamnych osobnosti
pracovala v kladenskych hutich?
a) Kilian Ignac Dientzenhofer
b) Jaroslav Seifert
¢) Bohumil Hrabal

3.Jednou z dominant mésta Kladna jsou:
a) pési zony
b) vézaky, vézové domy
¢) soustavy rybnikd

4. Kolik Kladenak Zije na sidlisti
Krocehlavy, sousedicim s NC OAZA?
a) vice nez 25 000
b) méné nez 10 000
c) 13 856

5. Pfi budovani sidlisté Nové Krocehlavy se
uplatnil i novy fenomén, celomontovany
panelovy diim ze zpénéné strusky, ktery

nesl oznaéeni:

VYHODNOCENI

(spravné odpovédi najdete na konci stranky)

1-3 body

Mozna jste se do Kladna nedavno
pfistéhovali, mozna nejste odsud anebo vas
historie vliibec nezajima.V kazdém pfipadé
mate jesté velky prostor se o Kladnu a jeho
historii néco nového dozvédét.

a) E13
b) F28
c) G57

6. Pred kolika lety vznikl kladensky
Podpriihon?
a) 250 let
b) 200 let
c) 175 let

7.J)ak se Podprihonu také fika?
a) Ctvrt umélct
b) Kladensky Betlém
c) Halda

8. Ve které casti Kladna najdete nejvétsi
kladenské sidlisté?
a) Podpriihon
b) Rozdélov
) Kro¢ehlavy

9. Vite, ve kterém roce byl zalozen
kladensky hokejovy klub?

a) 1918

b) 1924

c) 1930

4-6 bodi

Je vidét, Ze znalost mésta a jeho historie
mate na ¢em zalozit, ale vzdy se mUlzete
dozvédét vic. Prostudujte starsi Cisla
magazinu OAZA na www.oazakladno.cz, kde
se dozvite spoustu zajimavého.

10. Ktefi tii znami hokejisté tvorili
takzvanou kladenskou ,Blue line*?
a) Kopecky-Fronék-Volf
b) Kaberle-PospiSil-Novak
) Vejvoda-Patera-Prochazka

11. Ve kterém roce ziskali kladensti
hokejisté zatim posledni titul v nejvyssi
hokejové soutézi?

a) 1977/1978
b) 1979/1980
c) 2013/2014

12.Vite, ve kterém roce bylo otevieno
Nakupni centrum OAZA?
a) 2005
b) 2008
c) 2011

7-12 bodu

Jste kovanymi Kladenaky, které jen

tak néjaka ta otazka z historie mésta
neprekvapi.Je fajn védét o misté, kde Zijete
¢i pracujete, néco vic.
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Budte

éubgchqéféé/

Zima je obdobim lyzovani, brusleni
a koulovani, ale také mrazu, chladu

a sychravého pocasi. Hodi se mit po ruce

néjaky ten zZivotabudic¢, pomocnika na

rymu, kasel ¢i nachlazeni.

Vyzkousejte nékolik zajimavych tipt

nejen nasich babicek.

v
Znamé mensi Cervené plody bohaté na vitamin C maji jemnou ovocnou vani.
Ne nadarmo se mu fika nejzdravéjsi plod podzimu. Aby mél Sipkovy ¢aj plnou
vUni i chut a co nejvétsi ucinek, je vhodné vyuzit celé plody a pripravu takzvané
za studena, tedy bez prevareni. Zachovame tak maximalni mnoZzstvi vitamind
a prospésnych latek. Sipkovy ¢aj ma utisujici Gi¢inky, pouziva se i p¥i nemocech
nervového systému a zvysuje odolnost organismu i proti mnoha dal$im nemocem.

Budeme potiebovat:

hrst Cerstvych ¢i susenych Sipki
cca 0,25 L studené vody

med, citron podle chuti

Budeme potiebovat:

1 (Zice Cerstvého strouhaného zazvoru /
nékolik tenkych platkd zazvoru

1 [Zice medu

0,5 L vody

citronova Stava, skofice, htebicek ¢i
matovy listek podle chuti

12 |

Pfiprava:
Hrst Cerstvych ¢i suSenych Sipk( dobfe rozmackame, zalijeme hrnkem
studené vody a nechame od vecera do rana louhovat. Dale stadi jen

ohiat na pro vas pfijatelnou teplotu, scedit a vychutnat si harmonické
spojeni jemné viné a chuti. MiZeme pfidat kapku medu a citronu.

Veriaug géguorsug caj
Zazvor zname jako nazloutly, okrovy az
nacervenaly oddenek rostliny zvané zazvor
Lékarsky ¢i pravy. Charakteristicky je svou
vyraznou, lehce Stiplavou ovocnou chuti

a pozitivnim vlivem na pribéh virdz, nachlazeni
¢i zanétl diky mnozstvi vitaminG a mineralnich
latek. Velmi oblibené je pit zazvor ve formé (aje,
ktery nejen zahreje, ale také potési svou chuti

i viini. Nedoporucuje se ho ale pit pfili$ ¢asto.

Pfiprava:

Cerstvy zazvor oloupeme a najemno nastrouhame
¢i nakrajime na tenké platky. Vlozime do hrnku,
zalijeme horkou, ne vsak vrouci vodou (uchovame
tak mnozstvi pfiznivych latek) a chvili louhujeme.
Podle chuti pfidame med, pfipadné citronovou
Stavu. Pfidat mdzeme Spetku hiebicku ¢i skofice

i listek maty.

Ralytriteovd sirup

Malé oranzové plody jsou znamé hojivymi, Llé¢ebnymi

i preventivnimi ucinky, které celkové prospivaji lidskému
zdravi. Rakytnik mimo jiné podporuje imunitni systém,

reguluje krevni obéh a zvysuje odolnost vici infekcim i stresu.
Idealni je mit kapku rakytnikového sirupu vzdy po ruce.

Budeme potiebovat:
500 g oplachnutych rakytnikovych plodl
500 g tftinového cukru

Pfiprava:

Plody rakytniku rozmixujeme a pres
sitko peclivé propasirujeme. Do
ziskané stavy pridame cukr a michame
do rozpusténi.V zajmu zachovani
maximalniho mnozstvi prospésnych
latek zasadné nevarfime, mizeme vsak
na mirném plameni ohfat na cca 75
stupnd. Takto pfipraveny sirup nalijeme
do lahvi oSetfenych horkou vodou.
Uchovavame v chladu a temnu.

... Citron ochlazuje, proto je vhodny
predevsim pro osvézeni béhem teplych
letnich dnd? Toto zlutavé ovoce je diky
vitaminu C rozhodné skvélou prevenci
i béhem chladného obdobi roku, ale

jiz ne tak idealnim pomocnikem pfi

teplotach béhem nachlazeni nebo pfi
chiipce. Vhodné je citron kombinovat
s tzv. zahtivacim kofenim v podobé
skofrice, kurkumy, zazvoru ¢i hiebicku,
které stimuluji krevni obéh a maji tak
skvély zahtivaci efekt.



TIPY PRO ZDRAVI
DAZA MAGAZIN

Kurkuma je kofeni zluté barvy, pfipravované z rozemletych susenych oddenkd rostliny

zvané kurkumovnik. Je skvélym pfirodnim pomocnikem proti zanétdm a bolesti kloubl
a pravidelné uzivani kurkumového Caje vyrazné tlumi i projevy pylové alergie.

Budeme potiebovat: Priprava:

2-3 lzicky susené kurkumy Smichame kurkumu s medem a vytvofime pastu,

80 ml kvalitniho medu kterou mdzeme uchovat ve sklenici pro budouci
citron, zazvor ¢i Cerstvé mlety pouziti. Na jeden Salek vyuzijeme jednu vrchovatou
Cerny pepf podle chuti [Zicku ptipravené kurkumové pasty, kterou pielijeme

horkou, ne vsak vrouci vodou a michame do plného
rozpusténi. Pfidat mizeme kapku citronové stavy,
Spetku ¢erného pepre Ci platek zazvoru.

Nohy w teple po celow simu.

Kdyz je zima od nohou, neciti se ¢lovék zrovna komfortné, byt pravé studené nohy jsou
nam dany od pfirody. Chladné koncetiny predevsim v zimnim obdobi jsou pfirozenou
strategii téla pro Usporu tepla, kdy prednost dostanou velké krevni cévy. A jak tedy na nohy
v teple? Zakladem jsou ponozky z vhodného materialu, idedlné vlnéné, jsou totiz prodysné
a savé. Ponozky je mozné i vrstvit. Dllezity je pohyb, ktery podporuje spravny krevni obéh.
Kdyz pohyb, tak v kvalitni prodySné a vodéodolné obuvi. Horky Caj Ci vyvar téz udélaji své.
Vyhnéte se v3ak kofeinu. Dobrou volbou je i pozvolné ohfati ve spre ¢i vané. OAZA pieje
pevné zdravi,domaci pohodu a nohy v teple béhem celého roku.

Mast 3 vymounitew

Pokojova rostlina s tuhymi aromatickymi listy ma skvélé acinky
pfi nachlazeni, rymé i mnoha rliznych neduzich od bolesti krku
po astma.

Budeme potiebovat:
20-30 stiednich Listkl
200 g vepiového sadla nebo kokosového tuku

Pfiprava:

Tuk rozehiejeme a pridame Cerstvé natrhané listky
rymovniku. Pri stalé teploté nechame asi dvé hodiny
louhovat. Obcas promichame. Po odstaveni nechame
vychladnout a ulozime na 24 hodin do lednice. Druhy

den znovu rozehiejeme a postup zopakujeme. Nechame
chladnout a jesté vlaznou tekutinu pfecedime, mast
nalijeme do skleni¢ek a ulozime v chladu. Vyuzijeme pfi
nachlazeni, masazi chodidel ¢i jako balzam na drobné ranky
a vysudenou kazi.
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KONFITOVANA KACHNI
PRSICKA, CERVENE ZELI
A DOMACI LOKSE

Na 4 porce budete potiebovat:

® 4 kachni prsa ® 1 kg vepfového sadla ® 1 kg brambor

® 0,5 kg hladké mouky ® 2 Zloutky ® 0,5 kg ¢erveného zeli
® 200 g kompotovanych Svestek ® 1 dcl ¢erveného vina

e strouhanka ® s0l ® pepf ® cukr ® kmin

Postup pfipravy:

KONFITOVANA KACHNA

Vysusena kachni prsa osolime, opepfime a posypeme kminem
z obou stran. Vlozime do pekace a prelijeme sadlem, které si
predem rozpustime. Kachni prsi¢cka musi byt celd ponofena

v sadle. Troubu si prfedehiejeme na 80 °C a pomalu pe¢eme
12 hodin. Z vypeku si udélame stavu, kterou lehce zaprasime
moukou. Dochutime soli, pepfem a kminem.

NicKris

DOMACI LOKSE

Brambory uvafime témér do mékka a nechame vychladnout.
Nastrouhané brambory smichame se vSemi ingrediencemi

a vypracujeme tésto. Rozvalime a vytvorfime placky, které na sadle
nebo na sucho pe¢eme dozlatova.

KROUHANE CERVENE ZELi SE SVESTKAMI

Nakrouhané cervené zeli vlozime do hrnce a na mirném ohni
nechame pozvolna vafit. Pfidame hrst strouhanky a cukr

a zastfikneme kapkou Cerveného vina. Zeli pozvolna dusime.

do uplného zméknuti. Dochutime soli a pepf

Nakonec pfidame nakrajené Svestky a dusimispoleéné se zelim
m.

Pfejeme dobrou chut!

Restau

KLADNO

www.restauraceletna.cz




CASINO

CASINO &
NENI
SPROSTE
SLOVO
CASINO
" JE
ZABAVA

*chytra zabava neni pro hlupaky

rebuystars.cz #chytrecasino

SN,
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KOLO STESTI
O TISICE KORUN!

CHYTRY PODZIM NA KLADNE!

V dresu kladenskych hokejist nebo
volejbalistt ti vyhru zdvojnasobime.

Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hfe m(ze vzniknout zavislost.

Zakaz ucasti osob mladsich 18 let na hazardni hre.
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Dopli chybéjici obrazky tak, aby v kazdém ctverci °
byly Ctyfi rlizné, ale aby nebyly ani ve stejném o
sloupci pod sebou, ani v fadku vedle sebe.
Snadné: Tézsi:
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Pomoz Pepikovi najit @ Trochu zimniho a vano¢niho hadani
cestu k sarkam L_;"/)
. UK 2 KOHO DETI V ZIME STAVI?
T " CO NOSI JEZISEK?
L KDO JE HODNY A MA KRIDLA?
e CO SE PECE NA VANOCE?
—1 ] . o
| —1— :|:|_ KDO MA ROHY A STRASI DETI?
—IJ—l [L CO VESIME NA VANOCENI STROMECEK?
(=i | \:I_LL _|—| NA CEM SE DETI V ZIME KLOUZOU?
\—"" u . . .
= ' CO V ZIME PADA A STUDI?
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www.bambule.cz
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kusovky
vinyl

.........
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si svelebit
dum ci byt? ...

...a vyberte si z velkého mnozstvi metrazovych a kusovych

koberct, vinylu, PVC a béhouni.




